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Hast du Lust auf vielseitige Bewegung, Action und neue

Herausforderungen in der Halle? Wir laden turnbegeisterte, motivierte

Madchen der Jahrgdnge 2018 und 2019 zum Geradteturnen

BEDI NG U NG EN Schnuppertraining ein. Wir freuen uns auf dich!

Neben dem Gerateturnen ist der Besuch eines
Polysporttrainings obligatorisch:
> Eschenbach (Basis 1)

> Inwil (Polysport Youngster) VORAUSSETZUNGEN

> Andere (Ort, Gruppe, Zeit angeben)

- Freude an Bewegung

Es bildet die Basis flr Koordination, Kraft und - Spass am Training in der Gruppe

Beweglichkeit. Parallel zum Polysport erlernen sie im

- Gutes Bewegungs- und Korpergefihl
Gerateturnen den Aufbau von Grundelementen.

- Koordinative Geschicklichkeit

Nach 9 Schnuppertrainings entscheiden Kind, Eltern . .
- Begeisterung fir das Erlernen von neuen Bewegungen
und Trainerin gemeinsam Uber den weiteren Verlauf.

- Aufmerksame sowie kooperative Teilnahme am Training

Auf dderb ten G 3
SIEENE RSBk Sis SEEPEENEEsS - Eine Prise Mut und viel Disziplin
bevorzugen wir Anmeldungen aus Eschenbach und

Inwil - Durchhaltewillen und Ausdauer (fur Kérper und Kopf)

- Kraft und Beweglichkeit

- Kameradschaft und Hilfsbereitschaft

TRAINING

28. August - 25. September 2026

- Bereitschaft zum selbststandigen Uben zu Hause

Montag: 18:15 - 19:45 Uhr
Freitag: 18:00 - 19.30 Uhr

Neuheimhalle Eschenbach ANMELDUNG

Bis am Sonntag, 9. August 2026

Mit der Anmeldung werden die oben genannten

Bedingungen akzeptiert.

— Fragen an:
- melina.baechler@esv-eschenbach.ch




